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15 Promessas de Nossa Senhora para 
quem rezar o Santo Terço. 

1. Quem	fielmente	Me	servir	pela	recitação	do	Terço	receberá
graças	assinaláveis.

2. Prometo	 a	Minha	 especial	 protecção	 e	 as	maiores	graças	 a
todos	os	que	rezarem	o	Terço	do	Rosário.

3. O	Terço	será	uma	poderosa	arma	contra	o	inferno,	destruirá	o
vício,	diminuirá	o	pecado	e	derrotará	as	heresias.

4. Será	causa	de	florirem	as	boas	obras	e	a	virtude;	obterá	para
as	 almas	a	 abundante	misericórdia	de	Deus;	 ele	 erguerá	os
corações	dos	homens	do	amor	do	mundo	e	suas	vaidades,	e
elevá-los-á	até	ao	desejo	das	coisas	eternas.	-Oh,	como	as	al-
mas	se	haveriam	de	santificar	por	este	meio!

5. A alma que se Me encomendar pela recitação do Terço não
perecerá.

6. Quem	 rezar	o	Terço	 com	devoção,	 aplicando-se	na	medita-
ção	dos	seus	santos	mistérios	nunca	será	derrotado	pelo	in-
fortúnio.	 Deus	 não	 o	 castigará	 na	 Sua	 Justiça	 e	 não	 há-de
morrer	de	uma	morte	para	a	qual	não	está	preparado;	e,	se	for
um	justo,	permanecerá	na	graça	de	Deus	e	será	merecedor	da
vida	eterna.

7. Quem	 tiver	 uma	 verdadeira	 devoção	 ao	Rosário	 não	 há-de
morrer	sem	os	Sacramentos	da	Santa	Madre	Igreja.

8. Todos	 aqueles	que	 são	fiéis	 à	 reza	do	Terço	 terão,	 tanto	na
vida	 como	na	morte,	 a	 luz	de	Deus	 e	 a	plenitude	das	Suas
Graças;	à	hora	da	morte	participarão	nos	méritos	dos	Santos
do	Paraíso.

9. Eu	livrarei	do	Purgatório	todos	aqueles	que	tiverem	sido	de-
votos	do	Rosário.
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Salve
Regina

Sinal da Cruz e o
Credo dos Apóstolos

1 Pai Nosso
3 Avé Marias

Glória e
Ó meu
Jesus

Glória e
Ó meu
Jesus

Glória e
Ó meu
Jesus

Glória e
Ó meu
Jesus

Glória e
Ó meu
Jesus

Glória e
Ó meu
Jesus

1º Mistério
e Pai Nosso

2º Mistério
e Pai Nosso

3º Mistério
e Pai Nosso4º Mistério

e Pai Nosso

5º Mistério
e Pai Nosso

10 Avé Marias

10 Avé Marias10 Avé Marias

10 Avé
Marias

10 Avé
Marias

10. Os	fiéis	filhos	do	Rosário	serão	merecedores	de	um	alto
grau	de	glória	no	Céu.

11. Vós	obtereis	de	Mim	tudo	o	que	Me	pedirdes	pela	reza	do
Terço	do	Rosário.

12. Todos	aqueles	que	propagarem	o	Santíssimo	Rosário	serão
ajudados	por	Mim	nas	suas	necessidades.

13. Eu	obtive	do	Meu	Divino	Filho	que	todos	os	defensores	do
Rosário	tenham	a	intercessão	de	toda	a	corte	celeste	duran-	

	 te	a	vida	e	à	hora	da	morte.	
14. Todos	os	que	rezarem	o	Terço	são	Meus	filhos,	e	irmãos	do

Meu	único	Filho	Jesus	Cristo.
15. A	devoção	ao	Meu	Rosário	é	um	grande	sinal	de	predestina-	

	 ção.

Como rezar
o Terço
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As orações do Rosário

Sinal da Cruz
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Amen.
Latim: In nomine Patris, et Filii et Spiritus 

Sancti. Amen.
Credo, símbolo dos Apóstolos

Creio em Deus Pai Todo-Poderoso, Criador do 
Céu e da Terra; e em Jesus Cristo, Seu único Filho, 
Nosso Senhor; O Qual foi concebido pelo poder do 
Espírito Santo. Nasceu da Virgem Maria, padeceu 
sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto, sepulta-
do; desceu aos infernos. E ao terceiro dia ressusci-
tou dos mortos; e subiu ao Céu, onde está sentado 
à direita de Deus Pai Todo-Poderoso, de onde há-de 
vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito 
Santo, na Santa Igreja Católica, na Comunhão dos 
Santos, na remissão dos pecados, na ressurreição 
da carne, na vida eterna.  Amen.

Latim: Credo in Unum Deum, Patrem omnip-
otentem, Creatorem caeli et terrae; et in Jesum 
Christum, Filium Ejus unicum, Dominum nostrum; 
qui conceptus est de Spiritu Sancto, natus ex Maria 
Virgine, passus sub Pontio Pilato, crucifixus, 
mortuus et sepultus; descendit ad inferos, tertia die 
resurrexit a mortuis, ascendit ad caelos, sedet ad 
dexteram Dei Patris omnipotentis, inde venturus 
est judicare vivos et mortuos. Credo in Spiritum 
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Sanctum, Sanctam Ecclesiam Catholicam, Sanc-
torum Communionem, remissionem peccatorum, 
carnis resurrectionem, et vitam aeternam. Amen. 

Pai Nosso
Pai nosso, que estais no Céu, santificado seja o 

Vosso Nome; venha a nós o Vosso Reino, seja feita 
a Vossa vontade assim na terra como no Céu. O pão 
nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nos-
sas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos 
tem ofendido; e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. Amen.

Latim: Pater noster, qui es in caelis, sanctifi-
cetur Nomen Tuum, adveniat regnum Tuum, fiat 
voluntas Tua, sicut in caelo et in terra. Panem 
nostrum quotidianum da nobis hodie et dimitte 
nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debito-
ribus nostris, et ne nos inducas in tentationem, sed 
libera nos a malo. Amen.

Avé Maria
Avé Maria, cheia de graça, o Senhor é conVos-

co; bendita sois Vós entre as mulheres e bendito é o 
fruto do Vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora da 
nossa morte. Amen.

Latim: Ave Maria, gratia plena, Dominus Tecum; 
benedicta Tu in mulieribus, et benedictus fructus 
ventris Tui, Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora 
pro nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis nos-
trae. Amen.
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Glória
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. As-

sim como era no princípio, agora e sempre, pelos 
séculos dos séculos. Amen.

Latim: Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto. 
Sicut erat in principio, et nunc et semper, et in 
saecula saeculorum. Amen.

Ó meu Jesus
Ó meu Jesus, perdoai-nos e livrai-nos do fogo do 

inferno; levai as alminhas todas para o Céu, princi-
palmente as que mais precisarem. * 

Latim: O mi Jesu, dimitte nobis peccata nostra; 
libera nos ab ignibus inferni; perduc omnes animas 
in caelum, praesertim maxime indigentes.

* Na sua terceira aparição em Fátima, a 13 de 
Julho de 1917, Nossa Senhora ensinou os três pas-
torinhos a rezarem esta jaculatória no fim de cada 
dezena do Terço.

Salve, Rainha
Salve, Rainha, Mãe de Misericórdia, vida, doçu-

ra e esperança nossa, Salve. A Vós bradamos, os 
degredados filhos de Eva. A Vós suspiramos, ge-
mendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia, pois, 
Advogada nossa, esses Vossos olhos misericordio-
sos a nós volvei; e depois deste desterro nos mostrai 
Jesus, bendito Fruto do Vosso ventre. Ó clemente, ó 
piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.

V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,
R. Para que sejamos dignos das promessas de 
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Cristo. Amen.
Latim: Salve, Regina, Mater misericordiae; vita, 

dulcedo et spes nostra, salve. Ad Te clamamus, 
exsules filii Hevae. Ad Te suspiramus, gementes 
et flentes, in hac lacrymarum valle. Eia ergo, 
Advocata nostra, Illos tuos misericordes oculos ad 
nos converte. Et Jesum, benedictum fructum ventris 
Tui, nobis post hoc exsilium ostende. O clemens, O 
pia, O dulcis Virgo Maria.

V. Ora pro nobis, sancta Dei Genitrix.
R. Ut digni efficiamur promissionibus Christi.

Oremos
Ó Deus, cujo Filho Unigénito pela Sua Vida, 

Morte e Ressurreição adquiriu para nós o prémio 
da Vida Eterna, concedei-nos, nós Vo-lo pedimos, 
que, pela meditação destes mistérios do Santíssimo 
Rosário da Bem-Aventurada Sempre Virgem 
Maria, possamos imitar o que eles contêm e obter o 
que eles prometem. Nós Vo-lo pedimos pelo mesmo 
Cristo, Senhor Nosso. Amen.

Oremus
Latim: Deus, cujus Unigénitus per vitam, mortem 

et resurrectiónem suam nobis salútis aetérnae 
praemia comparávit: concéde, quaesumus; ut, 
haec mystéria sanctíssimo beátae Maríae Vírginis 
Rosário recoléntes, et imitémur quod cóntinent, 
et quod promíttunt, assequámur. Per eúmdem 
Christum Dóminum nostrum. Amen.
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Palavras de Nossa Senhora de Fátima  
sobre o Santíssimo Rosário 

 Rezem o Terço todos os dias, para alcançarem a Paz 
para o mundo e o fim da guerra. ... 13 de Maio de1917

 Quero que venhais aqui no dia 13 do mês que vem, que 
rezeis o Terço todos os dias. ... 13 de Junho de 1917

 Quero que venham aqui no dia 13 do mês que vem, que 
continuem a rezar o Terço todos os dias em honra de 
Nossa Senhora do Rosário, para obter a Paz do mundo 
e o fim da guerra, porque só Ela lhes poderá valer... 13 
de Julho de 1917

 Quero que continueis a rezar o Terço todos os dias. ... 19 
de Agosto de 1917

 Continuem  a rezar o Terço para alcançarem o fim da 
guerra. … 13 de Setembro de 1917

 Eu sou a Senhora do Rosário. Continuem sempre a rezar 
o Terço todos os dias. … 13 de Outubro de 1917

 Tu, ao menos, vê de Me consolar e diz que, todos 
aqueles que durante cinco meses (seguidos) no 
primeiro sábado, se confessarem, recebendo a Sagrada 
Comunhão, rezarem um Terço e Me fizerem 15 minutos 
de companhia, meditando nos 15 Mistérios do Rosário 
com o fim de Me desagravar, Eu prometo assistir-lhes 
à hora da morte com todas as graças necessárias para 
a salvação dessas almas. … 10 de Dezembro de 1925.    
Nossa Senhora à Irmã Lúcia em Pontevedra
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oração antes
do Terço

Rainha do Santíssimo Rosário, que Vos di-
gnastes descer a Fátima para revelar aos três 
pastorinhos os tesouros da graça escondidos 
no Terço, inspirai no meu coração um amor 
sincero a esta devoção, para que, pela medi-
tação dos Mistérios da nossa Redenção nele 
evocados, eu possa ser enriquecido pelos seus 
frutos e obter a paz para o mundo, a conversão 
dos pecadores e da Rússia, e as graças que Vos 
peço neste Terço. (Fazer aqui o seu pedido.)  
Eu Vo-lo peço para maior glória de Deus e em 
Vossa honra, e para o bem das nossas almas, 
da minha em especial. Amen.

Ofereço este Terço com o pedido de conhecer 
a Verdade, e obter para mim a contrição e o 
perdão dos meus pecados. Amen.

Oração para o final de cada mistério.
Que a graça deste mistério desça sobre a minha 

alma.
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A Anunciação
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Primeiro Mistério Gozoso

A Anunciação
Meditemos:  
Deus mandou o anjo Gabriel a anunciar à Virgem 

Maria que Ela era a escolhida para ser a Mãe do Filho 
de Deus. 

“Ao entrar em casa dela, o anjo disse-lhe: -Salve, ó cheia 
de graça, o Senhor está contigo. Bendita és Tu entre as 
mulheres. ... Disse-lhe o anjo: -Maria, não temas, pois 
achaste graça diante de Deus. Hás-de conceber no teu 
seio e dar à luz um filho, ao Qual porás o nome de Jesus. 
Será grande e vai chamar-se Filho do Altíssimo. O Senhor 
Deus dar-lhe-á o trono de seu pai David, reinará eterna-
mente sobre a casa de Jacob e o seu reinado não terá fim.” 
(Lucas, 1:28, 30-33)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra 

da Vossa Encarnação e Vos pedimos, por este mistério 
e pela intercessão de Vossa Mãe Santíssima, a graça de 
uma profunda humildade.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Visitação a Santa Isabel
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Segundo Mistério Gozoso

Meditemos:
Tendo sabido pelo anjo que Sua prima Isabel tinha 

concebido um filho na sua velhice, Maria apressou-se a 
ir visitá-la para a ajudar. 

“Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, o menino 
saltou-lhe de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Es-
pírito Santo. Então, erguendo a voz, exclamou: Bendita 
és Tu entre as mulheres e bendito é o fruto do Teu ven-
tre. E donde me é dado que venha ter comigo a mãe do 
meu Senhor? ” (Lucas, 1: 41-43)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

Visitação de Vossa Mãe Santíssima a Sua prima Santa 
Isabel, e Vos pedimos, por este mistério e e pela inter-
cessão de Maria Santíssima, a graça de uma perfeita 
caridade para com o nosso próximo.

Visitação a Santa Isabel

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Nascimento de Jesus
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Nascimento de Jesus
Terceiro Mistério Gozoso

Meditemos:
A Virgem Maria deu à luz o Menino, o Filho de Deus 

humanado, num estábulo, em Belém. 
“E teve o Seu filho primogénito, que envolveu em pa-

nos e recostou numa manjedoura, por não haver lugar 
para eles na hospedaria. ... E o anjo disse-lhes (aos 
pastores): Não temais, pois anuncio-vos uma grande 
alegria, que o será para todo o povo: Hoje, na cidade de 
David, nasceu-vos um Salvador, que é o Cristo, Senhor.” 
(Lucas, 2: 7, 10-11)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra do 

Vosso Santíssimo Nascimento, e Vos pedimos, por este 
mistério e por intercessão de Vossa Mãe Santíssima, a 
graça do desprendimento das coisas deste mundo e do 
amor à pobreza, e a graça do amor pelos pobres.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Apresentação no Templo
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Apresentação no Templo

Quarto Mistério Gozoso

Meditemos:
A Imaculada Sempre Virgem Maria apresentou 

Jesus no templo, e, embora não fosse obrigada a fazê-lo, 
cumpriu com humildade tudo quanto estava prescrito 
na Lei para a Sua “purificação.”

“Quando se cumpriu o tempo da sua purificação, se-
gundo a Lei de Moisés, levaram-nO a Jerusalém para O 
apresentarem ao Senhor, conforme está escrito na Lei 
do Senhor: Todo o primogénito varão será consagrado 
ao Senhor, e para oferecerem em sacrifício, como se diz 
na Lei do Senhor ...” (Lucas, 2: 22-24)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra 

da Vossa Apresentação no Templo pelas mãos de Santa 
Maria, e da Purificação da Santíssima Virgem; e Vos 
pedimos, por este mistério e por intercessão de Vossa 
Mãe Santíssima, o dom da sabedoria e da pureza de 
coração, espírito e corpo. 

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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o Menino Jesus entre os doutores
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Quinto Mistério Gozoso

O Menino Jesus entre os doutores

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.

Meditemos:
O Menino Jesus demorou-se no Templo, onde ficou 

durante três dias com os doutores da Lei, ouvindo-os e 
fazendo-lhes perguntas.

“Três dias depois, encontraram-nO no templo, sen-
tado entre os doutores, a ouvi-los e a fazer-lhes pergun-
tas. Todos quantos O ouviam estavam estupefactos com 
a Sua inteligência e as Suas respostas. Ao vê-lO …Sua 
mãe disse-Lhe: Filho, porque nos fizeste isto? Olha que 
Teu pai e eu andávamos aflitos à Tua procura!” (Lucas, 
2: 46-48)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra 

do Vosso encontro no Templo por Nossa Senhora e São 
José, depois de Vos terem perdido; e pedimos-Vos, por 
este mistério e pela intercessão de Vossa Mãe Santís-
sima, a graça da nossa conversão, da nossa emenda de 
vida, e ainda da conversão de todos os pecadores, here-
ges, cismáticos e idólatras. 
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Agonia no Jardim das oliveiras
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Primeiro Mistério Doloroso

Agonia no Jardim das Oliveiras
Meditemos:
Prestes a ser traído, Nosso Senhor ora no Jardim de 

Gethsemane. Ele vê os nossos pecados, pela remissão 
dos quais vai oferecer a Sua vida; Ele vê aqueles que se 
hão-de perder; e o Senhor sua sangue.  

“… Saiu então e foi, como de costume, para o Monte 
das Oliveiras. … e, pondo-se de joelhos, começou a orar 
… e o suor tornou-se-Lhe como grossas gotas de sangue, 
que caíam na terra. ... surgiu uma multidão de gente 
… Judas, caminhava à frente e aproximou-se de Jesus 
para o beijar. Jesus disse-lhe: -Judas, é com um beijo que 
entregas o Filho do Homem?” (Lucas, 22: 39, 41, 44, 47-48)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra 

da Vossa mortal Agonia no Jardim das Oliveiras, e Vos 
pedimos, por este mistério e pela intercessão de Vossa 
Mãe Santíssima, a graça da perfeita contrição dos nos-
sos pecados e a virtude de uma perfeita obediência à 
Vossa Santíssima Vontade.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Flagelação no Pretório

http://www.fatima.org/port/exclusives/pdf/pray_the_rosary_port.pdf



25

Segundo Mistério Doloroso

Flagelação no Pretório
Meditemos:
Jesus é amarrado a uma coluna e é cruelmente flage-

lado pelos nossos pecados de impureza.
“Então, Pilatos mandou levar Jesus e flagelá-lO. 

(João, 19:1) 
“Mas foi ferido por causa dos nossos crimes, esmaga-

do por causa das nossas iniquidades. O castigo que nos 
salva caiu sobre Ele; pelas Suas chagas fomos curados.” 
(Isaías, 53:5)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra 

da Vossa sangrenta flagelação, e Vos pedimos, por este 
mistério e pela intercessão de Vossa Mãe Santíssima, a 
graça de uma perfeita mortificação dos nossos sentidos.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Coroação de espinhos
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Terceiro Mistério Doloroso

Coroação de espinhos
Meditemos:
Jesus é coroado de agudíssimos espinhos e escarne-

cido. 
“Despiram-nO e envolveram-nO com um manto 

escarlate. E tecendo uma coroa de espinhos, puseram- 
-Lha na cabeça e uma cana na mão direita. E dobrando 
o joelho diante dEle, escarneciam-nO, dizendo: -Salve, 
Rei dos Judeus! E, cuspindo-Lhe no rosto, agarravam 
na cana e batiam-Lhe com ela na cabeça. Depois de 
O terem assim escarnecido tiraram-Lhe o manto, 
vestiram-Lhe as Suas roupas e levaram-nO para ser 
crucificado.” (Mateus, 27:28-31)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

Vossa crudelíssima coroação de espinhos, e Vos pedimos, 
por este mistério e pela intercessão de Vossa Mãe Santís-
sima, a graça do desprezo das vaidades do mundo. 

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Jesus leva a Cruz às costas
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Quarto Mistério Doloroso

Jesus leva a Cruz às costas
Meditemos:
Jesus, condenado à morte, leva a cruz às costas a 

caminho do Calvário. 
“Disse-lhes Pilatos: -Então hei-de crucificar o vosso 

Rei? Replicaram os sumos sacerdotes: -Não temos outro 
rei senão César. Então, entregou-lhO para ser cruci-
ficado. E eles apoderaram-se de Jesus. Jesus, levando a 
cruz às costas, saiu para o chamado Lugar da Caveira, 
que em hebraico se diz Gólgota.” (João, 19:15-17)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

Vossa cruz às costas, e Vos pedimos, por este mistério 
e pela intercessão de Vossa Mãe Santíssima, a graça 
de uma grande paciência para seguirmos as Vossas 
pegadas e levarmos a nossa cruz, todos os dias da nossa 
vida. 

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Jesus morre na Cruz
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Quinto Mistério Doloroso

Jesus morre na Cruz
Meditemos:
Jesus é pregado na cruz, onde padece durante três 

horas. É pela Sua morte que Jesus nos salva do inferno.  
“... crucificaram-nO, e com Ele outros dois, um de cada 

lado, ficando Jesus no meio. Pilatos redigiu um letreiro e 
mandou pô-lo sobre a cruz. Dizia: Jesus Nazareno, Rei dos 
Judeus.” (João, 19: 18-19)

“Era por volta da hora sexta; e as trevas cobriram toda 
a terra até à hora nona. O Sol tinha-se eclipsado; e o véu 
do templo rasgou-se ao meio, de alto a baixo. Dando um 
forte grito, Jesus exclamou: Pai, nas Tuas mãos entrego o 
Meu espírito. E dito isto, expirou. .” (Lucas, 23: 44-46)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra 

da Vossa Crucifixão e Morte ignominiosa no Monte do 
Calvário, e Vos pedimos, por este mistério e pela inter-
cessão de Vossa Mãe Santíssima, a graça de termos um 
verdadeiro horror ao pecado e um grande amor à Cruz, 
e a graça de uma morte santa, tanto para nós como para 
aqueles que se encontram agora na última agonia.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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A Ressurreição
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Primeiro Mistério Glorioso

A Ressurreição
Meditemos:
Jesus Cristo ressuscita gloriosamente, na manhã do 

Domingo de Páscoa. 
“De manhã, ao nascer do sol, muito cedo, no primeiro 

dia da semana, foram ao sepulcro. Mas olharam e viram 
que a pedra tinha sido rolada para o lado ... Entrando 
no sepulcro, viram um jovem …vestido com uma túnica 
branca ... Ele disse-lhes: «Não vos assusteis! Buscais 
a Jesus de Nazaré, o crucificado? Ressuscitou; não 
está aqui. ... Mas ide, e contai aos Seus discípulos...” 
(Marcos, 16: 2, 4-7)

“Eram elas Maria de Magdala, Joana e Maria, mãe 
de Tiago. Também as outras mulheres … contaram es-
tas coisas aos Apóstolos.” (Lucas, 24: 10)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

Vossa Ressurreição triunfante, e Vos pedimos, por este 
mistério e pela intercessão de Vossa Mãe Santíssima, a 
graça de uma Fé vívida.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
 
 
http://www.fatima.org/port/exclusives/pdf/pray_the_rosary_port.pdf



34

Ascensão ao Céu
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Segundo Mistério Glorioso

Ascensão ao Céu
Meditemos: 
Os Apóstolos foram testemunhas de como Jesus as-

cendeu ao Céu em triunfo. 
“Respondeu-lhes: sereis minhas testemunhas em Je-

rusalém … e até aos confins do mundo. Dito isto, ele-
vou-se à vista deles até que uma nuvem O subtraiu aos 
seus olhos. E como estavam de olhos fixos no céu, para 
onde Jesus se afastava, surgiram de repente dois ho-
mens vestidos de branco que lhes disseram: -Homens da 
Galileia, porque estais assim a olhar para o céu? Esse 
Jesus que vos foi arrebatado para o Céu virá da mesma 
maneira que agora O vistes partir para o Céu.” (Actos, 
1: 7-11)

Oremos: 
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

Vossa gloriosa Ascensão, e Vos pedimos, por este misté-
rio e pela intercessão de Vossa Mãe Santíssima, a graça 
de uma esperança firme e um ardente desejo de ir para 
o Céu, a nossa querida pátria.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Descida do espírito Santo
 
 
http://www.fatima.org/port/exclusives/pdf/pray_the_rosary_port.pdf



37

Terceiro Mistério Glorioso

Descida do Espírito Santo
Meditemos:
O Espírito Santo desce sobre os Apóstolos para os ilu-

minar, guiar, fortalecer e santificar.
“Quando chegou o dia do Pentecostes, encontravam- 

-se todos reunidos no mesmo lugar. De repente, ressoou, 
vindo do céu, um som comparável ao de forte rajada de 
vento, que encheu toda a casa onde eles se encontravam. 
Viram então aparecer umas línguas, à maneira de fogo, 
que se iam dividindo, e poisou uma sobre cada um deles. 
Todos ficaram cheios do Espírito Santo ... ” (Actos, 2: 1-4)

Oremos:
Espírito Santo, nós Vos oferecemos esta dezena em 

honra do mistério do Pentecostes, e Vos pedimos, por este 
mistério e pela intercessão de Maria Santíssima, Vossa 
Esposa fidelíssima, a graça da Vossa santíssima sapiên-
cia para podermos conhecer toda a Verdade necessária à 
salvação, a graça de termos um sincero amor à Verdade, 
e de perseverarmos no viver pela Verdade. Fazei de nós 
instrumentos nas Vossas mãos, para praticar, promover, 
defender e dar sempre a conhecer a Vossa Verdade a to-
dos aqueles que Vós puserdes no nosso caminho.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Assunção de Nossa Senhora
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Quarto Mistério Glorioso

Assunção de Nossa Senhora
Meditemos:
A Bem-Aventurada Sempre Virgem Maria é levada 

ao Céu em corpo e alma. 
“Desde o princípio e antes da criação do mundo Eu 

fui criada, e não deixarei de existir nos séculos futuros; 
no Tabernáculo santo exerci o Meu ministério, ante a 
Sua complacência. Tomei raíz num povo glorioso, e no 
quinhão do Meu Deus que é a sua herança; e a minha 
morada é a assembleia plena dos santos. Eu sou a Mãe 
do Amor Formoso e do Temor de Deus, da Ciência e da 
Santa Esperança.” (Eclesiástico 24: 14, 16, 24)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

Imaculada Conceição e da Assunção ao Céu, em corpo 
e alma, de Vossa Mãe Santíssima, e Vos pedimos, por 
estes dois mistérios e por Sua intercessão, a graça e o 
dom de uma verdadeira devoção a Nossa Senhora, para 
levarmos uma vida santa e, depois de uma morte feliz, 
vivermos conVosco a Vida que não tem fim.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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Coroação de Nossa Senhora no Céu
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Quinto Mistério Glorioso

Coroação de Nossa Senhora no Céu
Meditemos:
A Bem-Aventurada Sempre Virgem Maria é coroada 

Rainha do Céu e da Terra. Ela é a Mãe de todos os Homens, 
e Mediadora de todas as Graças.

“Depois, apareceu no Céu um grande sinal: uma Mulher 
vestida de Sol, com a Lua debaixo dos pés e com uma coroa 
de doze estrelas na cabeça.” (Apocalipse, 12:1)

“Em Mim está toda a graça do caminho e da verdade, 
em Mim está toda a esperança da vida e da virtude. Quem 
escutar as minhas palavras não será confundido; aqueles 
que trabalharem em prol de Mim não hão-de pecar. Os 
que Me derem a conhecer aos outros terão a vida eterna.”            
(Eclesiástico 24:25, 30-31)

Oremos:
Ó Jesus, nós Vos oferecemos esta dezena em honra da 

gloriosa coroação no Céu de Vossa Mãe Santíssima, e Vos 
pedimos, por este mistério e por Sua intercessão, a graça da 
perseverança no aumento da virtude até ao preciso instante 
da nossa morte, para depois recebermos a eterna coroa que 
para nós está preparada. Pedimos-Vos a mesma graça para 
todos os justos e todos os nossos benfeitores.

1 Pai Nosso, 10 Avé Marias, 1 Glória ao Pai... 
Ó meu Jesus... (Ver página 8)

Que a graça deste mistério desça sobre a minha alma.
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1 “Doce Coração de Maria, sêde 
a salvação da Rússia, de 
Espanha, de Portugal, 
Europa* e de todo o 
mundo.”

2 “Pela Vossa pura e 
Imaculada Con-
ceição, ó Maria, 
alcançai-me 
a conversão 
da Rússia, de 
Espanha, de 
Portugal, Europa* 
e de todo o mundo.”

3 “Meu Deus! Eu creio, adoro, espero e amo-Vos. 
Peço-Vos perdão para os que não crêem, não 
adoram, não esperam e não Vos amam!”

As sete orações de Fátima

* Pode acrescentar aqui o nome do seu País. 
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4 “Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito 
Santo, adoro-Vos profundamente e ofereço-Vos 
o Preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e Divin-
dade de Nosso Senhor Jesus Cristo, presente em 
todos os sacrários da terra, em reparação dos 
ultrajes, sacrilégios e indiferenças com que Ele 
mesmo é ofendido. E, pelos méritos infinitos do 
Seu Santíssimo Coração e do Coração Imacula-
do de Maria, peço-Vos a conversão dos pobres 
pecadores.”

5 “Ó Santíssima Trindade, eu Vos adoro. Meu 
Deus, meu Deus, eu Vos amo no Santíssimo 
Sacramento.”

6 “Ó meu Jesus! Perdoai-nos e livrai-nos do fogo 
do Inferno, levai as alminhas todas para o Céu, 
principalmente as que mais precisarem.”

7 “[quando fizerdes um sacrifício, dizei:] Ó Jesus! 
É por Vosso amor, pela conversão dos pecadores, 
e em reparação pelos pecados cometidos contra o 
Imaculado Coração de Maria.”
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1. A 13 de Maio, na Cova de Iria, apareceu brilhando a 
Virgem Maria. REFRÃO: Avé, Avé, Avé Maria! Avé, 
Avé, Avé Maria!

2. A Virgem Maria, cercada de luz, nossa Mãe bendita 
e Mãe de Jesus. AVE…

3. Foi aos pastorinhos que a Virgem falou. Desde 
então, nas almas nova luz brilhou!  AVE... 

4. Com doces palavras mandou-nos rezar a Virgem 
Maria, para nos salvar. AVE…

5.  Co’os males da guerra o mundo sofria, Portugal 
ferido sangrava e gemia. AVE…

6. Achou logo a Pátria remédio a seu mal e a Virgem 
bendita salvou Portugal! AVE…

7. Mas jamais esqueçam nossos corações que nos fez a 
Virgem determinações. AVE…

8. A Virgem nos manda as contas rezar; Diz Ela que o 
Terço nos há-de salvar. AVE…

9. Falou contra o luxo, contra o impudor de imodestas 
modas de uso pecador. AVE …

10. Disse que a pureza agrada a Jesus, disse que a 
luxúria ao fogo conduz. AVE…

11. A treze de Outubro foi o seu adeus e a Virgem Maria 
voltou para os Céus. AVE…

12. À Pátria que é Vossa, Senhora dos Céus, dai honra, 
alegria e a graça de Deus. AVE…

13. À Virgem bendita cante seu louvor toda a nossa 

o Avé de Fátima
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terra num hino de amor. AVE…
14. Todo o mundo A louve para se salvar, desde o vale 

ao monte, desde o monte ao mar. AVE…
15. Já por todo o mundo se ama o Nome Seu. Portugal a 

Cristo tantas almas deu! AVE…
16. Ah! Demos-Lhe graças por nos dar Seu Bem, A 

Virgem Maria, nossa querida Mãe! AVE…
17. E para pagarmos tal graça e favor, tenham nossas 

almas só bondade e amor! AVE…
18. Ave, Virgem Santa, ‘Strela que nos guia! Ave, Mãe 

da Pátria, Oh! Virgem Maria! AVE…

A Irmã Lúcia de Fátima 
fala sobre o Terço

A Santíssima Virgem, nestes últimos tempos em 
que vivemos, deu uma nova eficácia à oração do Santo 
Rosário. De tal maneira que agora não há problema, 
por mais difícil que seja, seja temporal ou, sobretudo, 
espiritual – que se refira à vida pessoal de cada um de 
nós; ou à vida das nossas famílias, sejam as famílias 
do mundo sejam as Comunidades Religiosas; ou à vida 
dos povos e das nações –, não há problema, repito, por 
mais difícil que seja, que não possamos resolver agora 
com a oração do Santo Rosário. 

“Com o Santo Rosário nos salvaremos, nos santifi-
caremos, consolaremos a Nosso Senhor e obteremos a 
salvação de muitas almas.”
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Novena Milagrosa de 54 Dias de Terços
A 3 de Março de 1884, Nossa Senhora de Pompeia 

apareceu a uma menina, filha de um oficial do exército 
italiano e gravemente doente; e através dela deu ao mundo 
uma nova devoção de um poder enorme. 

Havia já mais de um ano que Fortuna Agrelli se encon-
trava gravemente doente, chegando mesmo a estar às por-
tas da morte. Os melhores médicos diziam que não havia 
nada a fazer. A 16 de Fevereiro, em desespero, a menina e 
toda a família começaram uma Novena de Terços. 

Duas semanas mais tarde, à tardinha, a Rainha do 
Santíssimo Rosário apareceu a Fortuna. Sentada num 
alto trono e rodeada de figuras luminosas, Nossa Senhora 
tinha um Terço na mão e trazia o Seu Divino Filho ao colo. 
Trajavam ambos vestes douradas e estavam acompanha-
dos por São Domingos e por Santa Catarina de Sena. 

“-Minha filha, a tua fé agradou-Me.” – disse Nossa Sen-
hora a Fortuna. - “Quem quiser obter de Mim alguma 
graça deverá rezar-Me três novenas de Terços em petição, 
e outras três novenas em acção de graças.” 

Obediente à ordem de Nossa Senhora, Fortuna e a sua 
família completaram as seis novenas, findas as quais a jo-
vem se viu restaurada e em perfeita saúde, tendo a família 
recebido inúmeras bênçãos.

Como rezar a Novena Milagrosa de 54 
Dias de Terços

A Novena consiste em rezar um Terço durante 27 dias 
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em petição da graça imediatamente seguidos de outros 27 
dias em que o Terço é rezado em acção de graças, mesmo 
se, aparentemente, o pedido não foi satisfeito. 

As meditações variam de dia para dia. No 1º dia, medi-
ta-se sobre os Mistérios Gozosos; no 2º dia, sobre os Misté-
rios Dolorosos; no 3º dia, os Mistérios Gloriosos; no 4º dia, 
medita-se de novo sobre os Mistérios Gozosos, e assim por 
diante durante os cinquenta e quatro dias.
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“Não há problema, por 
mais difícil que seja, 
que não possamos 
resolver com a oração 
do Santo Rosário.”

... Irmã Lúcia
de Fátima

“Rezem o Terço todos os 
dias, para alcançarem a 
Paz para o mundo.”

... Nossa Senhora de Fátima
 13 de Maio de 1917
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